. Como redactar los contenidos para una sesion o

programacion docente?

En la seleccion de contenidos didacticos se ha de tener en cuenta que es imposible que
los alumnos aprendan todos los contenidos existentes, por lo tanto, es necesario
seleccionar los mas importantes y utiles. La seleccion de contenidos plantea diversos
problemas al profesor, ya que debe intentar armonizar los intereses y necesidades de los
alumnos, es decir, establecer un criterio l6gico en la seleccion, a la vez que debe intentar
armonizar las exigencias propias del area de conocimiento a partir de un criterio ldgico.
La respuesta a la pregunta ;qué debo ensefiar a mis alumnos y qué deben aprender

éstos? Puede darnos una primera orientacion en la seleccion de los contenidos.

A continuacion, presentamos formas de redactar los diferentes tipos de contenidos

(conceptos, procedimiento y actitudes):

a) Relativos a hechos, conceptos vy sistemas conceptuales. [.os contenidos

conceptuales, se caracterizan por ser estdticos, entendiendo por estatismo, la no

inclusion de la accion en su enunciado. La diferencia principal con los objetivos es que,
éstos entraian una dindmica para su consecucion. Los contenidos de hechos, conceptos
y sistemas conceptuales, se expresan con sustantivos propios y especificos de cada una

de las areas o materias, como asi lo indican algunos ejemplos:

Los sistemas de entrenamiento.

e Los sistemas de defensa en los deportes de equipo.

e Principios generales del ataque.

e Reglamento bésico del atletismo.

e Adecuaciones cardiorrespiratorias al ejercicio fisico.



b) Relativos a contenidos de procedimientos. Los contenidos de procedimientos,

también se enuncian con un sustantivo generalmente seguido de “de” mas otro

sustantivo.

A continuacion, presentamos algunos ejemplos al respecto:

Utilizacion de giros corporales en diferentes ejes.

Ejercitacion de la fuerza explosiva de brazos.

Adaptacion de acciones motrices diferentes a composiciones musicales.

Acciones de marcaje al jugador con balon.

Técnicas de orientacion en la naturaleza.

e Realizacion de juegos tradicionales.

La lista de palabras que presentamos a continuacion, hace referencia a términos que

pueden ayudar o facilitar la formulacién, o redaccion, de contenidos procedimentales.

Acondicionamiento Creacion Estructuracion Manejo Realizacion
Adquisicion Debate Experimentacion Manipulacion Recoleccion
Adaptacion Deduccion Explicacion Cuantificacion Reconocimiento

Analisis Definicion Explicitacion Mejora Reconstruccion
Ampliacion Delimitacion Exploracion Multiplicacion Relacion de/con
Aplicacion Demostracion Exposicion Division Relajacion

Caracterizacion Descripcion Formulacion de Observacion Representacion
Clasificacion Dibujo Generalizacion Ordenacion Reproduccion
Comentario Diferenciacion Identificacion Organizacion Resumen
Comparacion Disefio Indicacion Percepcion Seleccion
Composicion Distincion Inferencia Planificacion Simulacion
Conclusion Dramatizacion Intercepcion Practica Sintesis
Confeccion Elaboracion Interiorizacion Precision Saturacion
Construccion Eleccion Interpretacion Preparacion Traduccion
Contraste Ejercitacion Invencion Prevencion Transmision
Control Enumeracion Lectura Prueba Utilizacion
Coordinacion Ejecucion Localizacion Progresion




¢) Relativos a contenidos de valores, actitudes y normas. Para la redaccion de

contenidos relacionados con valores, actitudes y normas, se utiliza el mismo
procedimiento que los dos anteriores tipos de contenidos, es decir, con un sustantivo. A

continuacion, presentamos algunos ejemplos al respecto:

Valoracion de la salud como un concepto mas amplio que la simple ausencia de

enfermedades.

e Aceptacion de la existencia de diferentes niveles de habilidad motriz, tanto

propios como de los compaiieros.

e Valoracion negativa de los habitos perjudiciales para la salud.

e Aceptacion de las reglas del juego.

e Mostrar una actitud de respeto hacia el medio natural.

e Adquisicion de hébitos higiénicos en relacion con la practica de actividades

fisico-deportivas.

La lista de palabras que presentamos a continuacion, hace referencia a términos que

pueden ayudar o facilitar la formulacion, o redaccion, de contenidos relacionados con

valores, actitudes y normas.

Aceptacion Colaboracion Espiritu critico... Toma de posicion
Actitud... Comportamiento + adjetivo Gozar de Reflexion
Adquisicion Compromiso con Habito de Respeto por/de

Atencion a/en

Confianza en

Interés por

Responsabilidad en

Autocontrol Conciencia de Manifestacion Rigor (en)
Autocritica Constancia en Orden Valoracion de
Autoestima Cooperacion Participacion Sensibilizacion por
Autorreflexion Curiosidad por Predisposicion por Solidaridad
Autovaloracion Defensa de Preferencia por Tolerancia
Canalizacion Disposicion Preocupacion por




